Speiseplan KW 47 vom 16.11.2026 bis 20.11.2026

. food \{éqwsnt

o OPAL Catering GmbH

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kartoffelcremesuppe A Linseneintopf mit Linsen, sue.wst 1 Rindswurst mit w3 | Paniertes Seelachsfilet mit  svevsiw GrieRbrei mit v
Menii 1 mit Kiirbiskernen Kartoffeln und Suppengriin CurrysolRe 25t Limettendip, A Apfelvanille-Kompott
als Topping dazu Kaiserbrotchen aew | und Schwenkkartoffeln Petersilienkartoffeln und dazu Pastinaken
dazu Baguettebrot CVERY dazu Karotten Sticks Karottensalat Cremesuppe als Vorspeise
Blumenkohl-Brokkoli- . . . . . . - .
. asena |1 Hdhnchenschnitzel mit  sveiw 1 Rinderhacksteak mit /oL 3 Geflugel Cevapcici e Mac and Cheese
Putenschinken
Menii 2 Auflauf dazu Kartoffelgurkensalat 213/5/50 Perlcouscous und GuGLw mit Djuvecreis mit angebratene Zwiebeln /5
Salzkartoffeln und Schnittlauchdip 1A Sauce ala Arabiata 23/ dazu Blattsalat mit dazu Knabbergurken
mein OPAL Dressing

Hausgemachter Milchreis Kaiserschmarrn mit i 6 Falafel Billchen saw | Kartoffelcremesuppe mit » Vegetarische Tortellini al/eLw

Menii 3 . . . - . . . e
vegetarisch mit PflaumensolRe Erdbeermark dazu mit Rahmwirsing A Frihlingszwiebeln mit Gemusefillung dazu
als Vorspeise Gemiusecremesuppe als /st dazu Schwenkkartoffeln dazu Baguettebrot susw | TomatensolRe und Blattsalat

Blumenkohlcremesuppe 1A Vorspeise /st mit mein Opal Dressing 3/5/50

Dessert |
Salatbar S/SENA/3 Stlickobst Schokoladenpudding A Fruchtjoghurt SN Salatbar S/SENA/3
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitét. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.
Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

Allergen- und Zusatzstofflegende:

Das

enthilt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthalt Sesamsamen, SL enthélt Sellerie, SO enthilt Soja

PAL - Team wiinscht seinen Gésten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 8 Phosphate, 9 SiiBungsmittel/n, 21 mit Zucker & StiRungsmitteln, El enthilt Eier, Fl enthalt Fisch, GL enthilt Gluten, GL-G enthélt Gerste, GL-H enthilt Hafer, GL-R enthélt Roggen, GL-W enthilt Weizen, Dinkel,
Khorasan-Weizen, LA enthilt Milch, S enthilt Senf, SC enthilt Schalenfriichte, SC-CA enthilt Cashewniisse, SC-HA enthilt Haselniisse, SC-MA enthilt Mandeln, SC-MC enthilt Macadamianuss, SC-PA enthélt Paranuss, SC-PE enthélt Pekannuss, SC-Pl enthilt Pistazien, SC-W enthilt Walniisse, SD



Speiseplan KW 48 vom 23.11.2026 bis 27.11.2026

Dienstag

Linsencurry mit

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

. food \{éqwsw

o OPAL Catering GmbH

FI/GL/GL-

Vollkornnudeln mit GG Kichererbsen 3 Kartoffel-Spinatgratin mit 1A Rindergeschnetzeltes 2 Jumbo Fisch Sticks aus ofaLnsi
. . ) Paprika, Linsen und T . .. F/GL/6L
Menii 1 Basilikum-PestosoRe und i P ) 3 Kase Uberbacken A mit Spéatzle B/aL/Lw Seelachs G/GLH/GL:
Kokosmilch R/eLw
Tomate-Eisbergsalat mit dazu Vollkornreis dazu Blattsalat mit dazu Chinakohlsalat mit mit Petersilienkartoffeln
Sauerrahmdressing A und Sauerrahmdip A mein OPAL Dressing 3/5/50 Sauerrahmdressing A dazu Rahmspitzkohl 1
Hahnchenstreifen und 3 Gemiisemaultaschen mit *2/| 6 Kéttbullar Billchen mit  ecuaw|  Schupfnudelpfanne mit . imso|  Putenschinkennudeln 0
Menii 2 Paprika in aromatischer Spinat gefillt in Kdsesauce s Preiselbeerrahmsauce Grillgemiise dazu wiso | Mit fruchtiger TomatensoRe
TomatensoRe Uberbacken dazu Blattsalat und Krautsalat GuGLw Kirbis-Fetasole 1 dazu Blattsalat
dazu Basmatireis Sauerrahm Dressing 3/5/50 dazu Salzkartoffeln mein Opal Dressing 3/s/s0
Blumenkohl in KasesoRe 8/ 3 Pancake mit R Penne Nudeln CIERY rote Linsensuppe Mildes Gemiisecurry 3/51/50
Menii 3 . . . . . .. . .
vegetarisch Uberbacken Schokoladensauce 1A Linsen-Bolognese puriert mit Paprikawdrfeln aus Asiatischem Gemise,  3suso
dazu Kartoffeln dazu Gemisecremesuppe  ws mit GemUsewdirfeln /st als Topping Broccoli und Kokosmilch ~ =suso
als Vorspeise dazu Reibekase A dazu Fladenbrot b dazu Reis
Dessert |
Salatbar S/SENA/3 Stlickobst Fruchtjoghurt s Vanillequark A Salatbar S/SENA/3

Allergen- und Zusatzstofflegende:

Das

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitét. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.

Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

PAL - Team wiinscht seinen Gésten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

enthilt Senf, SC enthalt Schalenfriichte, SC-CA enthilt Cashewnsse, SC-HA enthélt Haselnuisse, SC-MA enth&lt Mandeln, SC-PI enthélt Pistazien, SC-W enth&lt Walnisse, SD enthalt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enth&lt Sesamsamen, SL enthélt Sellerie, SO enthilt Soja

2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 Phosphate, 9 StiBungsmittel/n, 21 mit Zucker & SiiRungsmitteln, El enthilt Eier, Fl enthlt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthilt Gerste, GL-H enthélt Hafer, GL-R enthalt Roggen, GL-W enthilt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA enthalt Milch, S




