Die Meniilinie mit dem DGE Logo entspricht dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"
und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zertifiziert.
Speiseplan vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

food“#qumlt

OPAL Catering GmbH

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegane Frikadelle mit /" Bio-Spirelli mit svew | Vollkornreisgemisepfanne s Paniertes Wildlachsfilet  reueiw 2 Gekochte Eier 2
Tomaten- .. . . .
) 3 TomatensoRe KrautersolRe A Krauterdip A Frankfurter griine SolRe A
Kichererbsenragout
Menii 1 Vollkornreis Reibekéase 1A Salzkartoffeln Salzkartoffeln
m Karottensalat Blattsalat mit
Sauerrahmdressing A
Moussaka Putengeschnetzeltes . ..
Putengeschnetzeltes wass/st . B LA/S/s1/50 & onass/s Putenleberkase 23/ Geflugelbratwurst a/8/s/st
Hackfleischgemiseauflauf) Stroganoff
. . . (Champingnons,Gurkenstrei . .
Spatzle asvaw|  (Rind) mit Karottensalat ChampignonsoRe 1A Rahmspinat A
P ( ) fen) dazuNudeln Ple P
Menii 2 Kartoffelsalat Essig Ol 2s und Kartoffeln
Patros Pfanne . . 5 Vegetarische
. Gebratene Schupfnudeln svsws| Kartoffel-Kohlrabi Auflauf — w Gebratene Gnocchi 3/s1/6Lw g . GL/6LW/s
(Kartoffelgemusepfanne) Hackballchen
Tzatziki 1A Tomaten-Frischkdsesolle 1A Blattsalat Mediterranes-Gemiise Bio-Bulgur a/6Lw
Menii 3 L . . . .
enu. Essig Ol Dressing 3/s/sp geriebener Hartkase A Paprikasole
vegetarisch
Dessert
m Schokoladenpudding n Stiickobst Fruchtjoghurt opia Vanillequark * Stiickobst
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitdt. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gel eichnet.

Allergen- und Zusatzstofflegende:

Das

P

Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

PALL - Team wiinscht seinen Gisten einen guten Appetit!

Weizen, LA enthélt Milch, S enthélt Senf, SC enthélt Schalenfriichte, SC-PI enthélt Pistazien, SD enthélt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthélt Sesamsamen, SL enthélt Sellerie, SO enthélt Soja, W enthlt Weichtiere

Anderungen vorbehalten!

2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 8 Phosphate, 9 StiBungsmittel/n, 21 mit Zucker & SiBungsmitteln, El enthilt Eier, Fl enthélt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthilt Gerste, GL-H enthilt Hafer, GL-R enthélt Roggen, GL-W enthilt Weizen, Dinkel, Khorasan-




Die Meniilinie mit dem DGE Logo entspricht dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"
und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zertifiziert.
Speiseplan vom 21.09.2026 bis 25.09.2026

food“#qumlt

OPAL Catering GmbH

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Karoffelsuppe mit . . . . ) . .
L PP Linseneintopf GU/GLWsL Rindswurst | Paniertes Seelachsfilet mit meusiw|  Pastinakencremesuppe A
Frihlingslauch
Baguette sL/cLw Kaiserbrotchen a/6Lw Currysolie 215/t Limettendip, A GrieRbrei mit e
Menii 1 Schwenkkartoffeln Petersilienkartoffeln und Pflaumenkompott
m Karottensticks Karottensalat
Blumenkohl-Brokkoli . . . . . - . .
Auflauf 213/8/1A Hahnchenschnitzel aueLw Rinderhacksteak mit et 3 Geflugel Cevapcici B | Hahnchen-Paprikapfanne
Salzkartoffeln Kartoffelgurkensalat s Perlcouscous und GL/cLw Djuvecreis mit Basmatireis
Menii 2 Schnittlauchdip 1A Sauce ala Arabiata 23 Blattsalat
. . . 5 Falafel Béllchen im . .
Hausgemachter Milchreis Kaiserschmarrn i svewsel  Kartoffelcremesuppe LA Vegetarische Tortellini  svew
Fladenbrot und
PflaumensoRe Erdbeermark Joghurtdip mit 1A Baguette sL/GLw Tomatensaucen sl/6Lw
Menii 3 . Vorsuppe: .. .
. Vorspeise: . PP e Donersalat(zum fillen) Blattsalat
vegetarisch Gemiusecremesuppe
Blumenkohlcremesuppe 1A Schwenkkartoffeln
Dessert
m Doppel-Keks S Stiickobst Schokoladenpudding » Fruchtjoghurt o1t Stiickobst
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitdt. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gel eichnet.

Allergen- und Zusatzstofflegende:

Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

PALL - Team wiinscht seinen Gisten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 8 Phosphate, 9 StiBungsmittel/n, 21 mit Zucker & SiBungsmitteln, El enthilt Eier, Fl enthélt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthilt Gerste, GL-H enthilt Hafer, GL-R enthélt Roggen, GL-W enthilt Weizen, Dinkel, Khorasan-

Weizen, LA enthalt Milch, S enthalt Senf, SC enthalt Schalenfriichte, SC-CA enthalt Cashewnisse, SC-HA enthélt Haselnlsse, SC-MA enthélt Mandeln, SC-MC enthélt Macadamianuss, SC-PA enthalt Paranuss, SC-PE enthélt Pekannuss, SC-PI enthalt Pistazien, SC-W enthdlt Walnusse, SE enthalt
Sesamsamen, SL enthdlt Sellerie, SO enthélt Soja




und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) zertifiziert.
Speiseplan vom 28.09.2026 bis 02.10.2026

Die Meniilinie mit dem DGE Logo entspricht dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

food“#qumlt

OPAL Catering GmbH

Freitag

Linsencurry mit . . . . . A/GL/6L-
Vollkornnudeln sL/cLw ) ¥ 3 Kartoffel-Spinatgratin A Rindergeschnetzeltes 2 Jumbo Fischsticks Sleuen
Kichererbsen R/GLw
Basilikum Pesto SoRe wclse Vollkornreis Blattsalat Spatzle BrGUGLW Petersilienkartoffeln
Menii 1 Tomaten-Eisbergsalat Sauerrahmdip 1A Essig Ol Dressing 3/5/5D Chinakohlsalat mit Rahmspitzkohl 1A
m Sauerrahmdressing 1 Sauerrahmdressing LA
Mac ?nd Cheese mit wesd 3 Gemiisemaultaschen s 6 Kottbulla“r Béllchen e Schupfnudelngemiise Wil Schmkenn'udeln v
Rostzwiebeln (Gefliigel) Pfanne s0 (Putenschinken)
Knabbergurken Tomatisierter Kasesauce 8/1a Preiselbeerrahmsauce KasesolRe s [mit fruchtiger TomatensolRe
Menii 2 Blattsalat Krautsalat sL/6Lw Blattsalat
Salzkartoffeln
Blumenkohl in KisesoBe s 3 Pancake mit v Bio-Spaghetti GeLwW rote Linsensuppe Mildes Gemusecurry 3/51/50
Kartoffeln Schokoladensauce “ Linsen-Bolognese oo Fladenbrot GG w/sE Reis
Menii 3 .. . .
. Gemiisecremesuppe La/sL Reibekase 1A
vegetarisch
Dessert
m Apfelmus s Stiickobst Fruchtjoghurt opia Vanillequark * Stiickobst
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitdt. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gel eichnet.

Allergen- und Zusatzstofflegende:

Das

Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

PALL - Team wiinscht seinen Gisten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 Phosphate, 9 SiRungsmittel/n, 21 mit Zucker & StiRungsmitteln, El enthilt Eier, FI enthilt Fisch, GL enthlt Gluten, GL-G enthélt Gerste, GL-H enthélt Hafer, GL-R enthélt Roggen, GL-W enthilt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, LA

enthilt Milch, S enthélt Senf, SC enthilt Schalenfriichte, SC-CA enthilt Cashewniisse, SC-HA enthilt Haselnlisse, SC-MA enthilt Mandeln, SC-PI enthilt Pistazien, SC-W enthélt Walnisse, SD enthilt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthilt Sesamsamen, SL enthilt Sellerie, SO enthélt Soja




