Speiseplan KW 45 vom 02.11.2026 bis 06.11.2026

o food P quisit

o OPAL Catering GmbH
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
: . Indischer StiRkartoffel- . /GGl i . .
Kartoffeleintopf st Penne Nudeln mit a6 . 3 2 Kénigsberger Klopse aus  cri- 1 Fischfrikadelle mit F/GL/GLW
Kichererbsen Wi
Menii 1 mit Suppengrin s KisesoRe ” Eintopf 3 Kalbsfleisch mit Spatzle  eveusiw Kartoffelpiiree s
Sonnenblumenbrot St und Erbsengemiise mit Fladenbrot S | dazu Chinakohlsalat mit Blattsalat 3/5/50
Sauerrahmdressing A Essig Ol Dressing 3/5/50
Hihnchengyros 1 Rinderhacksteak mit we | Hihnchen Cordon bleu mit “ve’|  Maccaroni Nudeln mit swaw | Vegetarische Borschtsch o5t
Menii 2 mit Reis Maisgemise Bratkartoffeln und Schinken SahnesoRe (Pute) 2sna Eintopf ofst
und Gurkensalat 3/5/50 und Kartoffelpiiree wm | Zucchini-Karottensalat 3/5/5D Reibekise i Roggenbrotchen AT
.. . . . . .. . 2 Pfannkuchen mit . .
1 Gemise-Dinos mit s Allgduer Kasesuppe s | Kartoffelgemiseauflauf mit  ws oo | Kleine gebackene Kartoffeln susuw
Beerencreme
Menii 3 . .. - . .. .. " .

vegetarisch Maisgemise und mit Rostzwiebeln a6 Zucchini-Karottensalat s | geflillt dazu KaramellsoBe und Krauterdip A

Kartoffelpiiree e dazu Roggenbrotchen e und Karottensticks dazu Blattsalat mit 315150

mein OPAL Dressing 3/5/5D

Dessert |
Salatbar S/SENA/3 Stlickobst Salatbar S/SENAS3 Fruchtjoghurt SN Stiickobst
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitét. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.
Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.
Das
Allergen- und Zusatzstofflegende:

PAL - Team wiinscht seinen Gésten einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!
1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 5 Schwefelung, 8 Phosphate, 9 StiBungsmittel/n, 21 mit Zucker & StiRungsmitteln, El enthilt Eier, Fl enthalt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthilt Gerste, GL-H enthilt Hafer, GL-R enthé&lt Roggen, GL-W enthilt Weizen, Dinkel, Khorasan-
Weizen, LA enthilt Milch, S enthilt Senf, SC enthilt Schalenfriichte, SC-CA enthilt Cashewniisse, SC-HA enthilt Haselniisse, SC-MA enthilt Mandeln, SC-MC enthilt Macadamianuss, SC-PA enthélt Paranuss, SC-PE enthilt Pekannuss, SC-Pl enthilt Pistazien, SC-W enthilt Walniisse, SD enthilt
Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enth&lt Sesamsamen, SL enthilt Sellerie, SO enthélt Soja



food \{éqwsnt

] " ’
© Speiseplan KW 46 vom 09.11.2026 bis 13.11.2026 p OFALCakHEa
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Paniertes Wildlachsfilet
1 Vegetarische Frikadelle ] e . Gebratene . . . . . .
& ) auevHet Spirelli Nudeln mit s . . s/s/ea und Krauterdip " Soja-Paprika-Pilz e
mit Reisgemiisepfanne
. Tomaten- - aus Paprika . .
Menii 1 , 3 Tomaten-BasilikumsolRe . P i 3/8/EIA mit Salzkartoffeln Gulasch e
Kichererbsenragout Zucchinistreifen,
dazu Vollkornreis und Reibekase u | Mungbohnen und Eierstich e dazu Blattsalat mit 3/5/50 dazu Spatzle B/GL/GLW
dazu Karottensalat SiiRsauer SoRe R Sauerrahmdressing LA
. . Putengeschnetzeltes .. .
Putengeschnetzeltes wsst | Hackfleischgemiseauflauf — wssuso S%croganoff Snas/s 1 Putenleberkase 2138 1 Geflugelbratwurst a/B/sist
Menii 2 mit Spatzle ssvswl  gus Rind, Kartoffeln und  wssiso| aus Pute, Champignons und st mit Champignonsole A mit Rahmspinat A
. - Gurkenstreifen in .
Grillgemise Giberbacken  wsisuso swest | dazu Kartoffelsalat mit s und Kartoffeln
SahnesolRe
dazu Karottensalat dazu Nudeln CYCRY Essig-Ol Marinade s
. . . . . 5 Vegetarische
Pilaw Reispfanne Mediteran Gebratene Schupfnudeln swews| Kartoffel-Kohlrabi Auflauf ~ » | Gebratene Kartoffelgnocchi  sveiw Hackbillchen GL/GLW/S
Menii 3 . .. . . . . . .
vegetarisch aus Grillgemise und mit Gemusestreifen und  suswst und Blattsalat mit 3/5/5D und swew | auf GemuUseerbsenbasis  sueiwss
Rissotoreis Tomaten-FrischkasesolRe 1A mein OPAL Dressing 3/5/5D Mediterranes-Gemiise mit Bulgur G/GLW
dazu Knoblauchdip 1A dazu geriebener Hartkase A und Paprikasofe
Dessert |
Salatbar S/SENA/3 Stlickobst Fruchtjoghurt s Vanillequark A Salatbar S/SENA/3
Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitét. Diese sind tagesaktuell auf dem Speiseplan mit "Bio" gekennzeichnet.
Unsere eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.
Das  PAL - Team wiinscht seinen Gésten einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Allergen- und Zusatzstofflegende: 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstédrker, 8 Phosphate, 9 StiBungsmittel/n, 21 mit Zucker & SiiBungsmitteln, El enthilt Eier, Fl enthélt Fisch, GL enthélt Gluten, GL-G enthilt Gerste, GL-H enthélt Hafer, GL-R enthilt Roggen, GL-W enthélt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen,
LA enthélt Milch, S enthélt Senf, SC enthilt Schalenfriichte, SC-PI enthilt Pistazien, SD enthilt Schwefeldioxid/ Sulfite, SE enthalt Sesamsamen, SL enthélt Sellerie, SO enthilt Soja



